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Marijampolés jaunimo organizacijy taryba ,Apskritas stalas®, biidama didziausia jaunimo
nevyriausybiné organizacija Marijampolés savivaldybéje ir vienydama 15 Marijampolés
savivaldybéje veikianciy jaunimo organizacijy ir neformaliy jaunimo grupiy, 2020 m. vasara kvieté
jaunima | renginius, kuriy metu jvairiy jaunimo organizaciju atstovai diskutavo apie jaunimui
aktualias temas Marijampolés savivaldybéje, iskaitant ir mokiniy emocinés gerovés situacija
mokyklose.

Dziaugiamés, kad visuomengje kyla vis daugiau diskusiju emocinés gerovés mokykly bendruomenése
tema, kad patys mokiniai rodo interesa Sio klausimo aktualumui ir svarbai. Atkreipiame démes; ir i tai,
kad 2020-uosius Lietuvos Respublikos Seimas paskelbé vaiky emocinés gerovés metais'. O kad
emocinés gerovés klausimas reikalauja daugiau démesio patvirtina ir Lietuvos moksleiviy sajungos
(toliau — LMS) atlikta mokiniy ir mokytoju psichosocialinés aplinkos mokykloje apklausa® (toliau -
Apklausa). IS esmés, dziugu, kad tik maza dalis, ~4 proc., apklaustyjy mokiniy teigia, kad ju santykis
su mokytojais mokykloje komplikuotas ir/arba konfliktiSkas. Tac¢iau remiantis apklausos duomenimis
su smurtu mokykloje, iskaitant fizini, psichologini, seksualini smurta ir/arba neprieziiira, vis dar
susiduria net 25 proc., kas suponuoja, kad apklaustyju emocinés gerovés klausimas neapsiriboja tik
problemomis, tokiomis kaip smurtas ar stigma dél psichologinés pagalbos.

Renginio metu jaunimo organizacijy atstovai diskutavo, kad Marijampolés savivaldybei yra itin
svarbu turéti vizija, kurios pagalba emociné aplinka mokykly bendruomenése biity geresné visiems
bendruomenés nariams.

Taciau net ir augant mokiniy isitraukimui { emocinés gerovés mokykly bendruomenése stiprinima,
§vietimo sistema tam néra pasiruo3usi. Siandien didZioji dalis mokykly negali uztikrinti kokybigko
psichologinés pagalbos suteikimo, kadangi jose dirba per maZzai §ios srities specialisty, nors pagal
Psichologinés pagalbos teikimo tvarkos apra$a® vienas mokykloje dirbantis psichologas turi teikti
psichologing pagalba ne daugiau kaip 400 mokiniy, o esant galimybei — ir mazesniam mokiniy

' Lietuvos Respublikos Seimas, pranesimas spaudai ,,2020 metai paskelbti Vaiky emocinés gerovés metais®,
2019 m. gruodzio 20 d. <https://www.lrs.It/sip/portal.show?p r=35403&p k=1&p (=269434>.

2 Lietuvos moksleiviy sajunga, ,,Psichosocialiné aplinka mokykloje. Mokiniy ir mokytoju apklausa‘, 2018,
<https://www.moksleiviai.lt/wp-content/uploads/2018/12/Analiz%C4%97.pdf>.

3 Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymas ,,Dél Psichologinés pagalbos teikimo
tvarkos apraso patvirtinimo®, Nr. V-663, 2017 m. rugpjiicio 30 d.
<https://e-seimas.Irs.lt/portal/legal Act/It/ TAD/67f184a28e8711e7a5¢2b345b086d377/asr>.
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skaiCiui. Apklausos rezultatai taip pat teigia, kad nemaza dalis mokytoju néra pasiruos¢ padéti
mokiniams ne tik su mokomuoju dalyku susijusiais klausimais, net ~ 43 proc., nors emocinio santykio
kiirimas uZztikrinty geresni abipusi mokiniy ir mokytoju pasitikéjima bei pagarba.

Atkreipdami démesi i auksciau iSvardintus faktus bei situacija ir sickdami geresnés emocinés gerovés
mokykly bendruomenése, rekomenduojame:

1. Inicijuoti bei skatinti diskursa tarp kiekvienos mokyklos bendruomenés mokiniy, mokytoju bei
mokiniy tévy ar globéju dél emocinés gerovés bei emocinio intelekto situacijos gerinimo ju
Svietimo istaigoje. Mokyklose veikian¢ioms mokiniy savivaldoms galima bty suteikti daugiau
atsakomybés gilintis | mokyklos mikroklimata, skatinti bendruomeniskumo iniciatyvas bei kitais
budais prisiimti pareiga vystyti diskusija tarp mokiniy apie emocing gerove bei emocini intelekta,
ripintis mokiniy savijauta, imtis daugiau iniciatyvos.

2. Skatinti ir palaikyti mokiniy ir mokytoju tarpusavio santykj. Sitilome rekomenduoti mokykloms
mokslo mety eigoje numatyti neformalius susitikimus tarp mokiniy ir mokytoju, kuriy pagalba
buty ugdomas ir skatinamas abipusis emocinis rysis, pasitikéjimas bei draugiskas bei saugus
mikroklimatas.

3. Uztikrinti $vietimo istaigose teikiamos psichologinés pagalbos kokybe¢ bei konfidencialuma.
Remiantis Apklausos duomenimis net 53 proc. 9-12 klasiy apklaustyju nepasitiki psichologing
pagalba teikianCiais darbuotojais, nes, pasak juy, mokiniy iSsakytos problemos gali iSplisti
mokyklos bendruomeng¢je ir taip bty pazeidziama konfidencialumo sutartis tarp mokinio ir
psichologing pagalba teikian¢io asmens. Siekiant mazinti $§j nusistatyma prie§ psichologinés
pagalbos teikima, siiilome:

a. sudaryti salygas nepilnameciams moksleiviams, kuriems yra sukake 16 mety,
psichologinés pagalbos mokykloje kreiptis be atskiro tévy ar globéju sutikimo.

b. uztikrinti, kad psichologiné pagalba mokyklose yra teikiama pagal Psichologinés
pagalbos teikimo aprasa ir kad kiekvienoje Svietimo istaigoje yra pakankamas kiekis
tokia pagalba teikianciy asmeny esamam moksleiviy skaiciui.

c. sukurti galimybes jaunuoliams dél pirminés psichologinés pagalbos §vietimo istaigoje
arba savivaldybés pedagoginéje psichologingje tarnyboje kreiptis naudojantis
iSmaniosiomis technologijomis internetingje erdvéje.

d. skatinti S$vietimo istaigy vadovybeg periodiskai mokslo mety eigoje inicijuoti
informacines kampanijas, kuriy pagalba biitu naikinami nusistatymai pries$
psichologinés pagalbos gavima.

UZztikrinant Siy rekomendacijy igyvendinima ir jose iSvardyty veiksmy stabily palaikyma gerés ne tik

mokiniy ir mokytoju tarpusavio santykiai ar emociné buklé, bet ir augs mokiniy akademiniai
pasiekimai.
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